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Carriere & potentiel : « Un diamant révele son éclat lorsque toutes
ses facettes sont consideérées », Carole Salvisberg, coach
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Coach en carriere et révélatrice de potentiel, Carole Salvisberg renforce 'image de soi et aligne vie professionnelle et
personnelle pour atteindre vos objectifs et réaliser vos projets.

En images

De conselllere en placement de personnel a responsable des ressources humaines, Carole Salvisberg a occupe durant 15 ans differents

postes dans des structures privees et publigues avant de fonder son cabinet, Boost YourSelf, a Lausanne en 2024. Titulaire d'un brevet

federal de specialiste RH, formee en PNL ou encore sur le « diaghostic et la prise en charge du burn-out parental », elle accompagne
aujourd’hui les salaries, entrepreneurs et personnes en quéte de sens ou de nouvelles opportunites. Si le coaching creuse une
problematique professionnelle, il interroge « toutes les dimensions qui constituent notre personnalite », evoque Carole, dont lapproche
repose sur un concept quelle a cree et qui sinspire de la metaphore du diamant qui « revele son eclat lorsque toutes ses facettes sont

considerees ».

Batir un équilibre de vie durable

Apres une pause educative, a la sortie detudes universitaires comme apres de nombreuses annees au sein dune méeme societe, il nest
pas toujours simple de savoir dans quelle direction avancer. Surtout lorsque sajoute lepuisement, la culpabilite, le stress ou encore la
desillusion face aux codes dun monde du travail toujours plus complexe.

Entierement personnalise, laccompagnement de Carole Salvisberg aide justement a y voir plus clair. Au menu : identification des valeurs,
elaboration de projet et de plans daction strategiques, developpement de lauto-observation, enquete metiers et alignement des
aspirations personnelles et professionnelles. « On travaille sur le renforcement de limage interieure et exterieure, par des conseils
concrets, on trouve une fagon de se ressourcer, de diminuer le stress, de prendre soin de soi », enumere Carole. Car lidee ici est bien de

batir un equilibre de vie durable.

Un accompagnement alliant coaching et conseils

Alliant coaching et consells, laccompagnement propose par Carole Salvisberg mene vers les declics necessaires pour se reveler et
atteindre ses objectifs. QuUil sagisse de redefinir ses priorites, de valider une idee ou de la concretiser, il permet dexplorer des pistes et de
trouver des solutions réalistes pour sépanouir et performer sur le long terme. A linstar dun voyage qui se prépare, la coach qui se définit

comme une « guide touristigue » propose de planifier via www.boostyourself.ch un premier echange gratuit pour donner la meilleure

orientation au projet. Les seances (individuelles / collectives) et les ateliers thematiques se deroulent ensuite en presentiel, a son cabinet

lausannois, ou en distanciel, laccompagnement etant ouvert a toute personne francophone travaillant en Suisse ou ailleurs.

A télécharger gratuitement dés a présent sur www.boostyourselfch : le guide « Boostez votre équilibre vie pro/vie perso en 7 étapes ».
Prochainement, des formations digitales seront egalement proposees pour candidater eficacement a lheure des algorithmes et

ameliorer son management notamment.

INFO & CONTACT

2 site : www.boostyourself.ch
@ Carole Salvisberg AN y

R site : www.linkedin.com/in/carole-
salvisberg
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